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1 PROVERBS 諺語 

諺語 
 

1 
1 以⾊列王⼤衛的兒⼦所羅⾨的諺語；2 為要知道智慧和指⽰；
為要意識悟性的話語；3 為要接受智慧，公正，判決，平等的
指⽰；4 為要給簡單者狡猾，給年輕⼈知識和判斷⼒。5 ⼀個
智慧的⼈會聽，並會增加學識；⼀個有悟性的⼈要獲得智慧
的建議；6 為要明⽩⼀個諺語及其解釋；智者的話語和他們的
暗語。 
7主的畏懼是知識的開始；但愚蠢者藐視智慧和指⽰。8 我的
兒⼦，聽你⽗親的指⽰，不要離棄你⺟親的法律；9 因它們就
會作你頭的⼀個恩典的飾品，和繞著你脖⼦的鏈⼦。10 我的
兒⼦，如果罪⼈引誘你，你不要答應。11 如果他們說，和我
們⼀起來，讓我們為⾎埋伏，讓我們無緣無故去悄悄地埋伏
清⽩者；12 讓我們像墳墓⼀樣⽣吞他們；並且整個，就像那
些下到坑裡的⼈；13 我們要找到所有寶貴的實物，我們要⽤
戰利品裝滿我們的房⼦；14 你在我們當中抽籤；讓我們所有
⼈⽤⼀個錢包；15 我的兒⼦，你不要與他們走在同⼀條道路
裡；克制你的腳脫離他們的路徑；16 因他們的腳跑向壞事；
他們趕快去流⾎，17 把網鋪在任何⿃的視線裡，的確是虛空
的。18 並且他們為他們⾃⼰的⾎埋伏；他們為他們⾃⼰的⽣
命悄悄地埋伏。19 每個貪得無厭的⼈的道路都是這樣；這會
奪走其擁有者的⽣命。 
20 智慧在外⾯哭喊；她在街道上發出她的聲；21 她在廣場的主
要地⽅哭喊，在眾⼤⾨口；在城裡發出她的話語，說，22 你
們簡單者，你們還要愛簡單多久？鄙視者喜悅他們的鄙視，
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愚蠢者恨知識，還要多久？23 你們因我的責備回轉吧；看啊，
我要向你們倒出我的靈，我要使你們知道我的話語。24 因為
我已呼喚，你們卻拒絕了；我已伸出我的⼿，卻無⼈看重；
25 而你們把我⼀切的建議定為無⽤，⼜不受我的任何責備；
26 我也要笑你們的災難；當你們的畏懼來到，我要笑話；27 當
你們的畏懼像荒涼來到，並且你們的災難像⼀陣旋⾵來到時；
當危難和痛苦來到你們身上時。28 那時你們會呼叫我，但我
不會回答；他們會早早地尋求我，但他們不會找到我；29 因
為，他們恨知識，⼜不選擇主的畏懼；30 他們不要我的任何
建議；他們藐視我⼀切的責備。31 因此他們會吃⾃⼰道路的
果⼦，被他們⾃⼰的計謀充滿。 
32 因簡單者的轉離會殺掉他們，愚蠢者的興旺會毀滅他們。
33 但無論誰聽取我都會安全居住，並會得安靜脫離對壞事的
畏懼。 
 

2 
1 我的兒⼦，如果你要接受我的話語，並把我的誡命隱藏在你
那裡；2 以致你向智慧傾你的⽿，⼜向悟性應⽤你的⼼；3 是
的，如果你哭求知識，⼜為悟性提⾼你的聲⾳；4 如果你像尋
求銀⼦⼀樣尋求她；⼜像搜尋隱藏的寶物⼀樣搜尋她；5 那麼
你就會明⽩主的畏懼，並找到神的知識。6 因主給予智慧；知
識和悟性都從他的口而出。7 他為正義者存儲純全的智慧；對
於⾏走正直的⼈，他是他們的⼀個圓盾。8 他持守判決的眾路
徑，⼜保全他聖徒們的道路。9 那時你就會明⽩正義，判決，
平等；是的，每⼀條好的路徑。10 當智慧進⼊你的⼼，並且
知識對於你的魂是愉快的時；11 判斷⼒就會保全你，悟性就
會持守你；12 為要拯救你脫離壞⼈的道路，脫離講驕橫事情
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的⼈；13 他們離開正直的眾路徑，為要走在⿊暗的眾道路裡；
14 他們喜歡去做壞事，喜悅惡者的驕橫；15 他們的眾道路是扭
曲，他們在他們的眾路徑裡是驕橫的。16 為要拯救你脫離外
族⼥⼈，就是脫離那⽤她的話語奉承的外⼈；17 她離棄她青
年時的引導，⼜忘了她的神的契約。18 因她的家傾向死亡，
她的眾路徑傾向死⼈。19 到她那裡去的，沒有⼈再返回，他
們也抓不住⽣命的眾路徑。20 使你走在好⼈的道路裡，持守
正義者的眾路徑。21 因正直者要住在這⼟地裡，完全⼈會存
留在它裡⾯。22 但惡者會從這地被剪除，違犯者們會被從它
連根拔出。 
 

3 
1 我的兒⼦，不要忘記我的法律；而要讓你的⼼持守我的誡命；
2 因它們會把⽇⼦的⻑久，⽣命的⻑久與和平，加給你。3 不
要讓憐憫和真理離開你；要把它們繞在你的脖⼦上綁起來；
要把它們寫在你的⼼版上；4 這樣，你就會在神和⼈的眼裡找
到喜愛和好的悟性。5 要以你的全⼼信靠主；不要倚靠你⾃⼰
的悟性。6 在你⼀切道路上都要認可他，他就會指引你的眾路
徑。7 不要在你⾃⼰眼睛裡有智慧；要畏懼主，並離開壞事。
8 它會對你的肚臍健康，對你的⾻頭滋潤。9 要以你的實物和
你⼀切出產的初果尊榮主；10 這樣，你的倉房就會被豐盛充
滿，你的酒醡就會有新酒盈溢。11 我的兒⼦，不要藐視主的
管教；也不要厭倦他的糾正；12 因為主愛誰，他就糾正誰；
就像⼀個⽗親對⾃⼰喜歡的兒⼦。 
13 找到智慧的那⼈，和得到悟性的那⼈，是快樂的。14 因它的
買賣好過銀⼦的買賣，其收益強過精⾦。15 她⽐紅寶⽯更寶
貴；你能渴望的⼀切事情，都不能與她⽐較。16 ⽇⼦的⻑久
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在她的右⼿裡；富⾜和尊榮在她的左⼿裡。17 她的眾道路是
愉快的眾道路；她⼀切的路徑都是和平的。18 她對那些緊握
她的⼈是⼀棵⽣命樹；持有她的每個⼈都是快樂的。19 主借
智慧奠定這地；他借悟性建⽴諸天，20 借他的知識，眾深處
被破碎，並且雲朵滴下露⽔。 
21 我的兒⼦，不要讓它們離開你的眼睛；要持守純全的智慧
和判斷⼒；22 這樣，它們就會作你的魂的⽣命，⼜會作你脖
⼦上的恩典。23 那時你就會安全地走在你的道路裡，並且你
的腳不會絆倒。24 你躺下時，你不會害怕；是的，你會躺下，
並且你的覺會是香甜的。25 不要害怕忽然來的畏懼，惡者的
荒涼到來時，也不要害怕。26 因為主會是你的信任，會看守
你的腳不被纏住。 
27 當你的⼿有權⼒做好事的時候，不要向那些合適的⼈保留。
28 當它就在你旁邊的時候；不要對你的鄰居說，去吧，下次
再來，明天我會給你。29 你的鄰居既然在你附近安全地居住，
就不要策劃壞事針對他。30 如果⼀個⼈沒傷害你，就不要無
故與他相爭。31 你不要妒忌欺壓者，也不要選擇他的任何道
路。32 因驕橫者對於主是憎物；但他的秘密與正義者在⼀起。
33主的咒詛在惡者的家裡；但他祝福公正者的住處。34 的確他
鄙視那些鄙視者；但他給低微的⼈恩典。35 智者要繼承榮耀；
但愚蠢者的⾼升會是羞愧。 
 

4 
1 你們孩⼦們，聽⼀個⽗親的指⽰，並留⼼去知道悟性。2 因
我給你們好的道理；你們不要離棄我的法律。3 因我是我⽗親
的兒⼦，是我⺟親眼裡溫柔且唯⼀親愛的。4 他也教導我，並
對我說，讓你的⼼保存我的話語；持守我的誡命，就活著。
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5 要獲得智慧，獲得悟性；不要忘記它；也不要從我口中的話
語傾斜。6 不要離棄她，她就會保全你；愛她，她就會持守你。
7 智慧是主要的事情；因此要獲得智慧；⽤你的⼀切得到的去
獲得悟性。8 ⾼舉她，她就會使你⾼升；當你懷抱她，她就會
帶你到尊榮。9 她會把⼀個恩典的飾品給到你的頭；她會把⼀
個榮耀的冠冕交給你。 
10 聽，我的兒⼦啊，接受我的⾔語；你⽣命的年數就會很多。
11 我已在智慧的道路裡教導了你；我已在正確的眾路徑裡帶
領了你。12 當你⾏走時，你的腳步就不會被禁錮；當你奔跑
時，你也不會絆倒。13 緊握住指⽰；不讓她走；持守她；因
她是你的⽣命。14 不進⼊惡者的路徑，不走進壞⼈的道路裡。
15 躲開它，不要經過它，轉離它，並走開。16 因除⾮他們做毒
害的事，不然他們就不睡覺；除⾮他們使某些⼈跌倒，不然
他們的睡眠就被拿走；17 因他們吃邪惡的餅，喝暴⼒的酒。
18 但公正者的路徑就像黎明的光，越照越明，直到那完美⽇。
19 惡者的道路就像⿊暗；他們不知道因什麼絆倒。 
20 我的兒⼦，聆聽我的話語；向我的⾔語傾你的⽿。21 不要讓
它們離開你的眼睛；把它們持守在你的⼼中。22 因為對於找
到它們的那些⼈，它們就是⽣命，就是他們所有⾁體的健康。
23 你要⽤全⼒持守你的⼼；因為⽣命的源頭是由它而出。24 從
你除掉⼀張驕橫的口，並遠離歪曲的唇。25 讓你的眼睛向前
正看，讓你的眼瞼向前直視。26 思索你腳的路徑，讓你所有
的道路被建⽴。27 不要轉向右⼿邊也不要向左邊；要挪移你
的腳脫離壞事。 
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