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1 PROVERBS 谚语 

谚语 
 

1 
1 以⾊列王⼤卫的⼉⼦所罗⻔的谚语；2 为要知道智慧和指⽰；
为要意识悟性的话语；3 为要接受智慧，公正，判决，平等的
指⽰；4 为要给简单者狡猾，给年轻⼈知识和判断⼒。5 ⼀个
智慧的⼈会听，并会增加学识；⼀个有悟性的⼈要获得智慧
的建议；6 为要明⽩⼀个谚语及其解释；智者的话语和他们的
暗语。 
7主的畏惧是知识的开始；但愚蠢者藐视智慧和指⽰。8 我的
⼉⼦，听你⽗亲的指⽰，不要离弃你⺟亲的法律；9 因它们就
会作你头的⼀个恩典的饰品，和绕着你脖⼦的链⼦。10 我的
⼉⼦，如果罪⼈引诱你，你不要答应。11 如果他们说，和我
们⼀起来，让我们为⾎埋伏，让我们⽆缘⽆故去悄悄地埋伏
清⽩者；12 让我们像坟墓⼀样⽣吞他们；并且整个，就像那
些下到坑⾥的⼈；13 我们要找到所有宝贵的实物，我们要⽤
战利品装满我们的房⼦；14 你在我们当中抽签；让我们所有
⼈⽤⼀个钱包；15 我的⼉⼦，你不要与他们走在同⼀条道路
⾥；克制你的脚脱离他们的路径；16 因他们的脚跑向坏事；
他们赶快去流⾎，17 把⽹铺在任何⻦的视线⾥，的确是虚空
的。18 并且他们为他们⾃⼰的⾎埋伏；他们为他们⾃⼰的⽣
命悄悄地埋伏。19 每个贪得⽆厌的⼈的道路都是这样；这会
夺走其拥有者的⽣命。 
20 智慧在外⾯哭喊；她在街道上发出她的声；21 她在⼴场的主
要地⽅哭喊，在众⼤⻔口；在城⾥发出她的话语，说，22 你
们简单者，你们还要爱简单多久？鄙视者喜悦他们的鄙视，
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愚蠢者恨知识，还要多久？23 你们因我的责备回转吧；看啊，
我要向你们倒出我的灵，我要使你们知道我的话语。24 因为
我已呼唤，你们却拒绝了；我已伸出我的⼿，却⽆⼈看重；
25 而你们把我⼀切的建议定为⽆⽤，⼜不受我的任何责备；
26 我也要笑你们的灾难；当你们的畏惧来到，我要笑话；27 当
你们的畏惧像荒凉来到，并且你们的灾难像⼀阵旋⻛来到时；
当危难和痛苦来到你们⾝上时。28 那时你们会呼叫我，但我
不会回答；他们会早早地寻求我，但他们不会找到我；29 因
为，他们恨知识，⼜不选择主的畏惧；30 他们不要我的任何
建议；他们藐视我⼀切的责备。31 因此他们会吃⾃⼰道路的
果⼦，被他们⾃⼰的计谋充满。 
32 因简单者的转离会杀掉他们，愚蠢者的兴旺会毁灭他们。
33 但⽆论谁听取我都会安全居住，并会得安静脱离对坏事的
畏惧。 
 

2 
1 我的⼉⼦，如果你要接受我的话语，并把我的诫命隐藏在你
那⾥；2 以致你向智慧倾你的耳，⼜向悟性应⽤你的⼼；3 是
的，如果你哭求知识，⼜为悟性提⾼你的声⾳；4 如果你像寻
求银⼦⼀样寻求她；⼜像搜寻隐藏的宝物⼀样搜寻她；5 那么
你就会明⽩主的畏惧，并找到神的知识。6 因主给予智慧；知
识和悟性都从他的口而出。7 他为正义者存储纯全的智慧；对
于⾏走正直的⼈，他是他们的⼀个圆盾。8 他持守判决的众路
径，⼜保全他圣徒们的道路。9 那时你就会明⽩正义，判决，
平等；是的，每⼀条好的路径。10 当智慧进⼊你的⼼，并且
知识对于你的魂是愉快的时；11 判断⼒就会保全你，悟性就
会持守你；12 为要拯救你脱离坏⼈的道路，脱离讲骄横事情
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的⼈；13 他们离开正直的众路径，为要走在⿊暗的众道路⾥；
14 他们喜欢去做坏事，喜悦恶者的骄横；15 他们的众道路是扭
曲，他们在他们的众路径⾥是骄横的。16 为要拯救你脱离外
族⼥⼈，就是脱离那⽤她的话语奉承的外⼈；17 她离弃她⻘
年时的引导，⼜忘了她的神的契约。18 因她的家倾向死亡，
她的众路径倾向死⼈。19 到她那⾥去的，没有⼈再返回，他
们也抓不住⽣命的众路径。20 使你走在好⼈的道路⾥，持守
正义者的众路径。21 因正直者要住在这⼟地⾥，完全⼈会存
留在它⾥⾯。22 但恶者会从这地被剪除，违犯者们会被从它
连根拔出。 
 

3 
1 我的⼉⼦，不要忘记我的法律；而要让你的⼼持守我的诫命；
2 因它们会把⽇⼦的⻓久，⽣命的⻓久与和平，加给你。3 不
要让怜悯和真理离开你；要把它们绕在你的脖⼦上绑起来；
要把它们写在你的⼼版上；4 这样，你就会在神和⼈的眼⾥找
到喜爱和好的悟性。5 要以你的全⼼信靠主；不要倚靠你⾃⼰
的悟性。6 在你⼀切道路上都要认可他，他就会指引你的众路
径。7 不要在你⾃⼰眼睛⾥有智慧；要畏惧主，并离开坏事。
8 它会对你的肚脐健康，对你的⻣头滋润。9 要以你的实物和
你⼀切出产的初果尊荣主；10 这样，你的仓房就会被丰盛充
满，你的酒醡就会有新酒盈溢。11 我的⼉⼦，不要藐视主的
管教；也不要厌倦他的纠正；12 因为主爱谁，他就纠正谁；
就像⼀个⽗亲对⾃⼰喜欢的⼉⼦。 
13 找到智慧的那⼈，和得到悟性的那⼈，是快乐的。14 因它的
买卖好过银⼦的买卖，其收益强过精⾦。15 她⽐红宝⽯更宝
贵；你能渴望的⼀切事情，都不能与她⽐较。16 ⽇⼦的⻓久
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在她的右⼿⾥；富⾜和尊荣在她的左⼿⾥。17 她的众道路是
愉快的众道路；她⼀切的路径都是和平的。18 她对那些紧握
她的⼈是⼀棵⽣命树；持有她的每个⼈都是快乐的。19 主借
智慧奠定这地；他借悟性建⽴诸天，20 借他的知识，众深处
被破碎，并且云朵滴下露⽔。 
21 我的⼉⼦，不要让它们离开你的眼睛；要持守纯全的智慧
和判断⼒；22 这样，它们就会作你的魂的⽣命，⼜会作你脖
⼦上的恩典。23 那时你就会安全地走在你的道路⾥，并且你
的脚不会绊倒。24 你躺下时，你不会害怕；是的，你会躺下，
并且你的觉会是⾹甜的。25 不要害怕忽然来的畏惧，恶者的
荒凉到来时，也不要害怕。26 因为主会是你的信任，会看守
你的脚不被缠住。 
27 当你的⼿有权⼒做好事的时候，不要向那些合适的⼈保留。
28 当它就在你旁边的时候；不要对你的邻居说，去吧，下次
再来，明天我会给你。29 你的邻居既然在你附近安全地居住，
就不要策划坏事针对他。30 如果⼀个⼈没伤害你，就不要⽆
故与他相争。31 你不要妒忌欺压者，也不要选择他的任何道
路。32 因骄横者对于主是憎物；但他的秘密与正义者在⼀起。
33主的咒诅在恶者的家⾥；但他祝福公正者的住处。34 的确他
鄙视那些鄙视者；但他给低微的⼈恩典。35 智者要继承荣耀；
但愚蠢者的⾼升会是羞愧。 
 

4 
1 你们孩⼦们，听⼀个⽗亲的指⽰，并留⼼去知道悟性。2 因
我给你们好的道理；你们不要离弃我的法律。3 因我是我⽗亲
的⼉⼦，是我⺟亲眼⾥温柔且唯⼀亲爱的。4 他也教导我，并
对我说，让你的⼼保存我的话语；持守我的诫命，就活着。
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5 要获得智慧，获得悟性；不要忘记它；也不要从我口中的话
语倾斜。6 不要离弃她，她就会保全你；爱她，她就会持守你。
7 智慧是主要的事情；因此要获得智慧；⽤你的⼀切得到的去
获得悟性。8 ⾼举她，她就会使你⾼升；当你怀抱她，她就会
带你到尊荣。9 她会把⼀个恩典的饰品给到你的头；她会把⼀
个荣耀的冠冕交给你。 
10 听，我的⼉⼦啊，接受我的⾔语；你⽣命的年数就会很多。
11 我已在智慧的道路⾥教导了你；我已在正确的众路径⾥带
领了你。12 当你⾏走时，你的脚步就不会被禁锢；当你奔跑
时，你也不会绊倒。13 紧握住指⽰；不让她走；持守她；因
她是你的⽣命。14 不进⼊恶者的路径，不走进坏⼈的道路⾥。
15 躲开它，不要经过它，转离它，并走开。16 因除⾮他们做毒
害的事，不然他们就不睡觉；除⾮他们使某些⼈跌倒，不然
他们的睡眠就被拿走；17 因他们吃邪恶的饼，喝暴⼒的酒。
18 但公正者的路径就像黎明的光，越照越明，直到那完美⽇。
19 恶者的道路就像⿊暗；他们不知道因什么绊倒。 
20 我的⼉⼦，聆听我的话语；向我的⾔语倾你的耳。21 不要让
它们离开你的眼睛；把它们持守在你的⼼中。22 因为对于找
到它们的那些⼈，它们就是⽣命，就是他们所有⾁体的健康。
23 你要⽤全⼒持守你的⼼；因为⽣命的源头是由它而出。24 从
你除掉⼀张骄横的口，并远离歪曲的唇。25 让你的眼睛向前
正看，让你的眼睑向前直视。26 思索你脚的路径，让你所有
的道路被建⽴。27 不要转向右⼿边也不要向左边；要挪移你
的脚脱离坏事。 
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